Hvordan har du det .|
fritidshjemmet?

— Spargsma om bernemilja@ til bern i
fritidshjem
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Bemaerk:

Dette er et proveeksemplar. De spargeskemaer,
fritidshjemmet skal udleveretil barnene, skal udskrivesi
Bgarnemiljatermometeret - dvs. EFTER at den ansvarlige
]‘ogi undersggel se har tilmeldt sig systemet og er logget
ind.

Der er individuelle koder pa de "rigtige’" skemaer.
Koderne skal bruges, ndr man vil have mulighed for at
afvikle undersggel sen over internettet eller pa anden vis
opsamle undersggel sens resultater elektronisk.

Laess evt. merei Vejledning til: Spergeskemaer til
bernehavens 4-6-arige og til barn i fritidshjem.
Véjledningen kan hentes pd www.bm-termometeret.dk




Hvordan har du det i fritidshjemmet? bestér af
en raskke spgrgsmal henvendt til barn i
fritidshjem. Ved hjadp af spergsmalene kan man
undersgge, hvordan bgrnene oplever at trivesi
fritidshjemmet. Bagrnene svarer pa spargsmaene
pa papir €ller elektronisk. Isaa for de yngste
barn er det nedvendigt, at de underves stettes
af en voksen, som laeser spargsmalene op. Det
kan vaae personalet eller foreddrene, der
hjadper det enkelte barn.

Udfyldes via inter nettet eller pa papir Den
elektroniske besvarelse foregar over internettet
via Barnemiljgtermometeret pa www.bm-
termometeret. dk. Fglg anvisningerne pa
hjemmesiden. Fordelen ved den elektroniske
l@sning er, at underspgel se og resultatopsamling
sker i samme arbejdsgang.

Har man ikke mulighed for at besvare
spargsmalene elektronisk, kan man gere det pa
papir. Denne |@sning kreever, at besvarelserne
efterfalgende indtastes i
Barnemiljgtermometeret (dette kan geres af en
voksen i fritidshjemmet), eller at der sker en
anden form for resultatbearbejdning.

Oversigt over resultater

Bm-termometeret giver lederen eller personalet
mulighed for at printe en resultatoversigt, der
giver et overordnet billede af barnemiljzet i
fritidshjemmet. Ud fra resultatoversigten kan
lederen og personalet identificere eventuelle
problemomrader, som det kan vaae ngdvendigt
at undersage naamere. Bade resultatoversigten
og de naamere undersagelser kan herefter indga
i det videre arbejde med begrnemiljevurderingen.

De data, der indtastes i Barnemiljgtermometeret,
gemmes elektronisk til brug for fritidshjemmets

personae, der dermed far mulighed for at falge

udviklingen i fra r til ar.

Baggrund

| den lovpligtige barnemiljevurdering skal
barnemiljget vurderesi et berneperspektiv og
barnenes oplevelser af barnemiljget skal
inddrages alt efter bernenes alder og modenhed.
Dette krav tilgodeses ved brug af
Spargeskemaet.

Spargsmalene sikrer, at man i sin kortlaggning af
barnemiljget kommer omkring berns trivsel,
sundhed og udvikling i fritidshjemmets fysiske,
psykiske og asstetiske begrnemilja.

Kom godt i gang med spergsmalene
Hvordan har du det i fritidshjemmet? er
bygget op omkring falgende symboler: En glad
smiley, en neutral og en sur smiley. Ved
bestemte spergsmal har barnene endvidere
mulighed for at svare ved ikke.
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Glad og tilfreds  Midt imellem  Sur og ked Ved ikke

Inden man gér i gang forberedes barnet og far
forklaret, at spargsmalene handler om, hvordan
barnet har det i fritidshjemmet. Smileyernes
udtryk og betydning kan bruges il at fa
samtalen med barnet i gang. Respektér barnets
svar pa spergsmalene, men sparg eventuelt igen
eller pa en anden méde, hvis barnet ikke har
forstdet spergsmdlet. Rigtig god forngjelse!
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erdu?

Generel tilfredshed

I - de voksne i fritidshjemmet?

Keder du dig i fritidshjemmet?
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Dig og de andre i fritidshjemmet

Fgler du dig alene, nér du er i fritidshjem?
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Synes du, at | taler grimt til hinanden i fritidshje| t? ’

Er det let for i no at veere sammen med i
fritid met?
-~
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Drilleri og mobning

- Gédirekte Svar ogsé pa
- videre til 16 nr. 15a-15b

Hjeelper nogle af de andre bearn dig, nar du bliver drillet?

- Gédirekte Svar ogsé pa
- videre til 17 nr. 16a

I Hjeelper du andre, nar de bliver drillet?

I Faler du, at de andre bgrn holder dig udenfor?
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De voksne i fritidshjemmet

I Hilser de voksne péa dig, nar du kommer i fritidshjemmet?

Far de andre bgrn skeeld ud af de voksne?
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Leg og aktiviteter

Synes du, det er speendende ting, | laver i fritidshjemmet?

Laver du sommetider noget, du aldrig har pravet far?

Kan du og dine venner lege i fred o

Savne du st \Y al rabe, snakke hgjt og synge i vilden sky?

S rdu steder, hvor man kan hvile sig eller slappe af?
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Rammer

I Er der steder i fritidshjemmet, der gor dig glad?

I Er der ordentlig plads til dine ting - fx til jakken, skiftetgjet eller skoletasken?

Synes du, at der er beskidt i fritidshjemmet?

Synes du, at der er rodet i fritidshjemmet?

-10- dcum.



bvordan har du det
| €ritjdShjemmett

Er der tit for varmt i fritidshjemmet?
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Vasker du haender, fgr du skal spise i fritidshjiemmet?
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Holder du dig for munden, nar du nyser ster?
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Sikkerhed

Har du provet at de, at din mor eller far kom og hentede
dig i fritidshjem
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Mad

I Spiser du, mens du er i fritidshjemmet? ‘ \

Svar ogsa pa  Géadirekte
nr. 64a-64c ~ videre til 65

I Kan du lide din mad? U
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Helbred og velbefindende

Har du ondt i maven, nar du er i fritidshjemmet?

Er du treet, nar du er i fritidshjemmet?
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