
Hvordan har du det i 
børnehaven? 

– Spørgsmål om børnemiljø til de 4-6-årige 
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Bemærk:
Dette er et prøveeksemplar. De spørgeskemaer,
børnehaven skal udlevere til børnene, skal udskrives i
Børnemiljøtermometeret - dvs. EFTER at den ansvarlige
for undersøgelse har tilmeldt sig systemet og er logget
ind.

Der er individuelle koder på de "rigtige" skemaer.
Koderne skal bruges, når man vil have mulighed for at
afvikle undersøgelsen over internettet eller på anden vis
opsamle undersøgelsens resultater elektronisk.

Læs evt. mere i Vejledning til: Spørgeskemaer til
børnehavens 4-6-årige og til børn i fritidshjem.
Vejledningen kan hentes på www.bm-termometeret.dk



Introduktion til spørgeskemaet

Hvordan har du det i børnehaven? består af 
en række spørgsmål henvendt til børnehavens 4-
6-årige. Ved hjælp af spørgsmålene kan man 
undersøge, hvordan børnene oplever at trives i 
børnehaven. Barnet svarer på spørgsmålene i 
samtale med en voksen. Det kan være 
personalet eller forældrene, der taler med 
barnet, samtidig med at svarene krydses af 
enten elektronisk eller på papir.  
 
Udfyldes via internettet eller på papir 
Den elektroniske besvarelse foregår over 
internettet via Børnemiljøtermometeret på 
www.bm-termometeret.dk. Følg anvisningerne 
på hjemmesiden. Fordelen ved den elektroniske 
løsning er, at undersøgelse og resultatopsamling 
sker i én og samme arbejdsgang.  
 
Har man ikke mulighed for at besvare 
spørgsmålene elektronisk, kan man gøre det på 
papir. Denne løsning kræver, at besvarelserne 
efterfølgende indtastes i 
Børnemiljøtermometeret, eller at der sker en 
anden form for resultatbearbejdning.  
 
Oversigt over resultater 
Børnemiljøtermometeret giver lederen eller 
personalet mulighed for at printe en 
resultatoversigt, der giver et overordnet billede 
af børnemiljøet i børnehaven. Ud fra 
resultatoversigten kan lederen og personalet 
identificere eventuelle problemområder, som det 
kan være nødvendigt at undersøge nærmere. 
Både resultatoversigten og de nærmere 
undersøgelser kan herefter indgå i det videre 
arbejde med børnemiljøet.  
 
De data, der indtastes i Børnemiljøtermometeret, 
gemmes elektronisk til brug for børnehavens 
personale, der dermed får mulighed for at følge 
udviklingen fra år til år.  
 

Baggrund 
Børnemiljøtermometeret er et gratis elektronisk 
værktøj, der kan bruges, når dagtilbuddene 
ønsker at kortlægge børnemiljøet og få et billede 
af, hvordan det ser ud med børnenes øjne. 
Børnemiljøtermometeret indeholder 
observationsskemaer til kortlægning af 
børnemiljøet for de 0-4-årige i dagplejehjem, 
legestue, vuggestue og børnehave samt 
spørgeskemaer målrettet børnehavens ældste 
børn og børn i fritidshjem. 
 
Spørgsmålene i dette skema sikrer, at man i sin 
kortlægning af børnemiljøet kommer omkring 
børns trivsel, sundhed og udvikling i 
børnehavens fysiske, psykiske og æstetiske 
børnemiljø.  
 
Kom godt i gang med spørgsmålene 
Hvordan har du det i børnehaven?er bygget 
op omkring følgende symboler: En glad smiley, 
en neutral og en sur smiley. Ved bestemte 
spørgsmål har børnene endvidere mulighed for 
at svar ved ikke.  
 

 
 
Inden samtalen med barnet er det en god ide 
læse spørgsmålene igennem, så den voksne 
ved, hvilke emner man skal omkring. Herefter 
forberedes barnet og får forklaret, at 
spørgsmålene handler om, hvordan barnet har 
det i børnehaven. Smileyernes udtryk og 
betydning kan bruges til at få samtalen med 
barnet i gang. Respektér barnets svar på 
spørgsmålene, men spørg eventuelt igen eller på 
en anden måde, hvis barnet ikke har forstået 
spørgsmålet.  
 
 
 
Rigtig god fornøjelse! 
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Dreng
 

Pige

1   Er du dreng eller pige?    

  4 år 5 år 6 år

2   Hvor gammel er du?      

Generel tilfredshed  

 

 

 

 

 
 

Ja
 

Nogle gange
 

Nej

3   Er du glad for at gå i børnehave?      

Hvordan har du det med ...
 

Godt
 

Nogenlunde
 

Ikke så godt

4   - de voksne i børnehaven?      

5   - de andre børn i børnehaven?      

   
Ja, for det 

meste
 

Nogle gange

 
Nej, aldrig 

eller næsten 
aldrig

6   Synes du, det er sjovt at gå i børnehave?      

   
Nej, næsten 

aldrig

 
Nogle gange

 
Ja, tit

7   Keder du dig i børnehaven?      
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Dig og de andre i børnehaven  

 

 

 

 

 

 

 
 

Ja, mange
 

Nogle stykker

 
Nej, ingen 

eller næsten 
ingen

8   Har du nogle gode venner i din børnehave?      

   
Nej, næsten 

aldrig

 
Nogle gange

 
Ja, tit

9   Mangler du nogen at lege med, når du er i børnehave?      

 
 

Ja, de fleste
 

Nogle stykker

 
Nej, ingen 

eller næsten 
ingen

10   Kan du lide de andre børn i børnehaven?      

 
 

Ja
 

Nej
 

Ved ikke

11   Tror du, at de andre børn kan lide dig?      

   
Nej, næsten 

aldrig

 
Nogle gange

 
Ja, tit

12   Synes du, at I snakker grimt til hinanden i børnehaven?      

   
Ja, for det 

meste

 
Nogle gange

 
Nej, næsten 

aldrig

13   Synes du, at I er gode ved hinanden i børnehaven?      
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Drilleri og mobning  

 

 

 

 

 

 

 

   
Nej, aldrig 

eller næsten 
aldrig

 
Nogle gange

 
Ja, tit

14   Er der nogen, der driller dig, så du bliver ked af det?      

  Gå direkte 
videre til 15 

Svar også på 
nr. 14a-14b 

 

 
 

Ja
 

Nogle gange
 

Nej

14a   Hjælper de voksne dig, når du bliver drillet?      

 
 

Ja
 

Nogle gange
 

Nej

14b   Hjælper nogle af de andre børn dig, når du bliver drillet?      

   
Nej, aldrig 

eller næsten 
aldrig

 
Nogle gange

 
Ja, tit

15   Er der nogen af de andre børn, der bliver drillet, så de bliver kede 
af det?

     

  Gå direkte 
videre til 16 

Svar også på 
nr. 15a 

 

 
 

Ja
 

Nogle gange
 

Nej

15a   Hjælper du andre, når de bliver drillet?      

   
Nej, aldrig 

eller næsten 
aldrig

 
Nogle gange

 
Ja, tit

 
Ved ikke

16   Har du selv været med til at drille nogen, så de blev 
kede af det?

       

 
 

Nej
 

Ja
 

Ved ikke

17   Har du prøvet, at en voksen i børnehaven har gjort dig ked af det 
med vilje?
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De voksne i børnehaven  

 

 

 

 

 

 

 
 

Ja, altid
 

Nogle gange
 

Nej, næsten 
aldrig

18   Siger de voksne hej til dig, når du kommer i børnehaven?      

   
Ja, for det 

meste

 
Nogle gange

 
Nej, næsten 

aldrig

19   Tror du, de voksne ved, hvordan du har det, når du er i børnehave?      

   
Ja, dem alle 

sammen

 
Ja, nogle af 

dem

 
Nej, ingen 

eller næsten 
ingen

20   Kan du lide de voksne i børnehaven?      

   
Ja, dem alle 

sammen

 
Ja, nogle af 

dem

 
Nej, ingen 

eller næsten 
ingen

 
Ved ikke

21   Tror du, at de voksne kan lide dig?        

   
Nej, aldrig 

eller næsten 
aldrig

 
Nogle gange

 
Ja, tit

22   Får du skæld ud af de voksne?      

23   Får de andre børn skæld ud af de voksne?      

   
Ja, dem alle 

sammen

 
Ja, nogle af 

dem

 
Nej, ingen 

eller næsten 
ingen

24   Synes du, at de voksne i børnehaven er gode at snakke med?      

 
 

Ja
 

Nogle gange
 

Nej

25   Kan du få hjælp af de voksne, når du har brug for det?      

26   Fortæller de voksne dig, når du gør noget godt?      
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Ja, tit
 

Nogle gange

 
Nej, aldrig 

eller næsten 
aldrig

27   Laver de voksne noget sjovt sammen med børnene?      

Pr
øv

ee
ks

em
pl

ar

- 7 -



Leg og aktiviteter  

 

 

 

 

 

 

   
Ja, for det 

meste

 
Nogle gange

 
Nej, næsten 

aldrig

28   Synes du, det er spændende ting, I laver i børnehaven?      

29   Er du med til at bestemme, hvad I skal lave i børnehaven?      

 
 

Ja, tit
 

Nogle gange
 

Nej, næsten 
aldrig

30   Lærer du noget nyt, mens du er i børnehaven?      

 
 

Ja
 

Nej

31   Er der noget at give sig til, når du er ude?    

   
Ja, for det 

meste

 
Nogle gange

 
Nej, næsten 

aldrig

32   Kan du og dine venner lege i fred og ro udenfor?      

33   Kan du og dine venner lege i fred og ro indenfor?      

 
 

Ja
 

Nej

34   Synes du, at der er steder nok i børnehaven, hvor du må råbe, snakke højt og 
larme?

   

 
 

Nej
 

Ja

35   Savner du steder, hvor du kan lege vildt?    

36   Savner du steder, hvor du kan slappe af?    
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Rammer  

 

 

 

 

 

 
 

Ja
 

Nogenlunde
 

Nej

37   Synes du, børnehavens legeplads er god?      

38   Synes du, at børnehavens rum er hyggelige at være i?      

 
 

Ja
 

Nej

39   Er der god plads til dine ting - fx til jakken, skiftetøjet eller tasken?    

40   Synes du, at der er pænt i børnehaven?    

 
 

Ja
 

Nej

41   Kan du lide at bruge børnehavens toiletter?    

 
 

Nej
 

Nogle gange
 

Ja

42   Er det beskidt i børnehaven?      

43   Lugter der grimt i børnehaven?      

44   Er der rodet i børnehaven?      

   
Nej, næsten 

aldrig

 
Nogle gange

 
Ja, tit

45   Er der for meget støj eller larm i børnehaven?      

46   Fryser du, når du er i børnehaven?      

47   Har du det for varmt, når du er i børnehaven?      
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Hygiejne  

 

 
 

Ja
 

Nogle gange
 

Nej

48   Vasker du hænder, efter du har været på toilettet?      

49   Vasker du hænder, før du skal spise i børnehaven?      

50   Vasker du hænder, før du skal spise, når børnehaven er på tur eller 
i skoven?

     

51   Når du er snottet, tørrer du så næse i papir?      

52   Holder du dig for munden, når du nyser og hoster?      

Sikkerhed  

 

 

 

 
 

Ja
 

Nej
 

Ved ikke

53   Ved du, hvad du skal gøre, hvis der skulle blive brand i 
børnehaven?

     

 
 

Nej
 

Ja
 

Ved ikke

54   Synes du, der er steder i børnehaven, der er farlige, og hvor du kan 
komme til skade?

     

Har de voksne fortalt dig, hvordan du skal passe på, når I…
 

Ja
 

Nej

55   - laver bål?    

56   - er i trafikken?    

57   - arbejder med værktøj (fx sav, hammer, kniv…)?    
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Mad  

 

 

 
 

Ja
 

Nogle gange
 

Nej

58   Kan du få mad, hvis du er sulten i børnehaven?      

   
Ja, for det 

meste

 
Nogle gange

 
Nej, næsten 

aldrig

59   Er du mæt, når du har spist i børnehaven?      

60   Kan du lide din mad?      

61   Er det rart, når I spiser sammen?      

Helbred og velbefindende  

 

 

 

   
Nej, næsten 

aldrig

 
Nogle gange

 
Ja, tit

62   Har du ondt i hovedet, når du er i børnehaven?      

63   Har du ondt i maven, når du er i børnehaven?      

64   Har du ondt andre steder i kroppen, når du er i børnehaven?      

65   Er du træt, når du er i børnehaven?      

   
Nej, næsten 

aldrig

 
Nogle gange

 
Ja, tit

66   Savner du din mor eller far, når du er i børnehaven?      

   
Glad og 
tilfreds

 
Midt imellem

 
Sur eller ked 

af det

67   Når du er i børnehaven, er du så mest...      
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